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Yagsiz dana kiyma - 200 gr

2 adet kbézlenmis orta boy patlican - 300 gr
1 adet kip kesilmis sogan - 100 gr

1 cay bardagi haglanmig yesil mercimek - 100 gr
1 yemek kasigi zeytinyagi - 10 gr

1 tath kasidi kimyon - 4 gr

1 silme ¢ay kasigi toz tar¢in - 1 gr

1 tath kasidi yenibahar - 4 gr

1 silme ¢ay kagigi tuz - 1 gr

Rendelenmis yadsiz kasar - 30 gr
Sislemek igin;

2 adet orta boy ¢arliston biber - 30 gr

6 adet orta boy ¢eri domates - 50 gr

Sogani yagda kavurduktan sonra kiyma ve diger malzemeleri ekleyerek harci hazirlayin. Ortasini yardiginiz
kdzlenmis patlicanlara harci koyun. Uzerine rendelenmis kasar peynir ekleyin. 180 derece firinda 20-25 dakika
pisirin.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 28.04.2021
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