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KARNIYARIK
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4 tane patlican
1 kase kiyma
1 kasik salca
1 sogan

1 domates

2 sivri biber
Kimyon
Karabiber
Tuz

Siviyag

Patlicanlari yikayip, al al soyup enine ve boyuna bdlerek dérder pargaya ayirin, bol yagda kizartin.
Kizardiklarinizi tepsiye dizin.

I¢ harci: Kiymayi, salgayi, sogani ve baharatlari sivi yag ile kavurun. Tepsideki patlicanlarin i¢in doldurup
Uzerine bir dilim domates ve biber koyun. 1 bardak salgall suyu tepsiye koyup 15 dk pisgirin.

Not: Patlicanlari kabugu ile yikayiniz. Soyduktan sonra suya sokmayin. Yag cekmemesi igin patlicanlarin iyice
kizarip kendini salmasi bekleyin.
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