&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN KARNIYARIK

6 kucUk patlican

250 gr. dana kiyma

2 sogan

2-3 domates

2-3 sivri biber

Yarim demet maydanoz
3-4 kagik yag

Tuz

Karabiber

Patlicanlarin bas kisimlari kesilip alaca soyulur. Tuzlu suda yarim saat bekletilir. Yikanip kurulanir.

Yagda cevirerek kizartilir. Tepsiye yerlestirilip boydan boya, bigcak alta gegmeyecek sekilde kesilir.

Ince dogranmis sogan, biber, kiyma yag ile kavrulur. Soyulup dogranmis domates ile de biraz gevrilir. Tuz,
karabiber, kiyllmig maydanoz ilave edilir.

Patlicanlarin igine doldurulur. Uzerlerine domates dilimleri yerlestirilir.

Az su ilavesi ile yavag yavas pisirilir.

Not: Patlicanlar enine dogranip kizartildiktan sonra Uzerine ayni harg konup pisirilirse patlican oturma olur.

ML® Cigerli Karnivarik (gorsel)

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 21.02.2024
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