%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK

1 adet patlican

Yagsiz kiyma

1 tutam maydanoz

1 kuru sogan

1 domates (rendelenmis)
Cok az salga

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

Tuz

Karabiber

Patlicani pijama seklinde soyduktan sonra firin posetine koyup firinlayin. Diger taraftan soganlari minik dograyip
soteleyin. Kiyma ekleyip kavurun. Biberleri kiiglk dogradiktan sonra ekleyin. Salga, karabiber ve tuzu ilave edip
kavurun. Pisen patlicanin icine malzemeleri yerlestirip Uzerine maydanoz serpin.
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