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KARNIYARIK

T.C. Berlin Blyukelgiligi

6 tane patlican

250 gram kiyma

3 domates

2 sogan

6 dis sarmisak

4 adet yesil biber

1/2 demet maydonoz

1 kasik sal¢a (10 g)

1/2 ¢ay bardag@i su (50 ml)

1/2 cay bardagi zeytinyagdi (50 ml)
1 su bardag@i zeytinyagdi (100 ml)

1 cay kasigi tuz (8 g) ve karabiber (3 g)

Patlicanlar alacall soyulup biberle beraber bir su bardag zeytinyaginda kizartilir. (Daha az yag kullanmak igin;
patlicanlarin Gzeri hafifgce yadlanip aluminyum kagidi ile kapatilir, firinda veya tost makinasinda yumusayincaya
kadar pisirilir.)

Sonra kagit pecete Uzerine alinir. Yarim ¢ay bardagi zeytinyaginda kiyma, ince kiyilmig sogan, domates ve
biber, tuz, karabiber, sarmisak kavrulur ve dogranmig olan maydanoz ilave edilir.

Patlicanlar bir tepsiye veya blyik tavaya siralanir ve bigakla ortadan ayrilir.

Hazirlanilan harg i¢lerine doldurulur ve Gizerinlerine dilimlenmis domates ve kizartilmig biber konulur.

Salca, yarim bardak suyla sulandilirip tepsiye veya tavaya dokdilir ve Uzeri kapatalir.

Patlicanlar tavada orta ategte veya firinda 175° C[?lde yumusayincaya kadar pisirilir.

Fotograf "nazmiye" tarafindan génderildi. 28.09.2020
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