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KARNIYARIK

10 adet patlican

2 yemek kasigi aycicegi yag
Iciigin:

300 gr. kiyma

2 adet domates

2 adet sogan

3 adet sivri biber

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 kahve fincani aygicegi yagd!
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Uzeri igin:

Domates

Sivri biber

Sosu igin:

Yarim su bardagi su

1 yemek kagigi salca

Patlicanlar gubuklu olarak soyulur. Yanmaz yiizeyli bir tavada gok az bir sivi yagla gevire gevire kizartilir.

I¢i icin, ayri bir kaba kiyma alinir, kavrulmaya baslanir. Kiyma suyunu salip ¢ekince énce dogranmig sodanlar,
sonra biberler eklenir, beraberca biraz kavrulunca 1 kahve fincani aygicek yagi ve tuz ilave edilir.

Kabuklari soyularak ¢ok kiiclk kip dogranan domates ilave edilir, domates biraz sulaninca salga, karabiber,
kirmizi pul biber ilave edilerek kavrulmaya devam edilir.

I¢ malzemelerinin hepsi bitlnlesip suyunu ¢ekene kadar kavrulur, ates kapatilir.

Kizarmig patlicanlar genis bir karniyarik tenceresine yanyana dizilir. Bir bigak yardimiyla aralari diizgince agillir,
aralarina hazirlanan i¢ boltsturulir.

Domateslerin kabuklari soyularak dilimlenir. patlicanlarin Gzerine 1'er domates dilimi ve saplari kesilmisg,
tohumlari ¢ikartiimig, enine ve boyuna kesilmis biberler dizilir.

1 yemek kasigi domates salgasi, yarim bardak suda eritilir, tencerede dizili olan karniyariklarin Gzerine
dokdilerek atese oturtulur. Suyunu gekene kadar kisa siire pisirilerek servise sunulur.
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