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KARNIYARIK

4 adet kemer patlican
400 gram kiyma

3 adet sivribiber

1 adet sogan

6 dis sarimsak
Maydanoz

Tuz, karabiber

3 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Patlicanlarin kabuklarini alacali soyun, Gzerini yaglayip firnda 1zgarada kézleyin. Bu arada i¢i igin sogani ve yagi
kavurup kiymayi ekleyin. Kavurmaya devam edin. Igine kiyilmis sivribiberi, rendelenmis domatesi, sarimsagi ve
baharatlar ekleyip kavurmaya devam edin. Son olarak kiyilmig bol maydanozu igine ekleyin. Pismis patlicanlarin
iclerine kiymali ici yerlestirin, tencerede az suyla pismeye birakin. Sicak olarak servis yapin.
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