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KARNIYARIK (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

5 adet patlican

250 gr. kiyma

4 bas kuru sogan

1 bas sarmsak

1 corba kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber
1 yemek kagigi salca
2 adet domates

4 adet yesil biber
125 gr. margarin

1 kg. su

Patlicanlar soyulur tim olarak sivi yagda kizartilir. Daha sonra bir tepsiye dizilir ve icleri doldurulacak seklide
acilir. Margarin bir tencereye konur sirayla ince kiyilmig sogan, sarimsak, 250 gr. kiyma ilave edilir. Kiyma
kavrulduktan sonra biber, domates ve salga konur, 1 kg. su ilave edilip 15 dakika kaynatilir. Bu karisim agilmig
olan patlicanlarin i¢ine doldurulur. Daha sonra Gizerine domates ve biber koyup firinda 15 dakika pigirilir. Yemek
servise hazirdir. (Sabahattin BOZKURT - Tugcan Oteli)

ML® Cigerli Karniyarik icin tiklayin
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