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KARNIYARIK (EDIRNE)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

1 Kg. kirmizi patlican
1 kg. kiyma

2 bas sogan

2 domates

3-4 yesil biber

1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Patlicanlar temizlenip serit halinde soyulup bitin olarak yagda kizartilir. Diger taraftan ince kiyilmig sodan
kavrularak kiyma ilave edilip kavurma iglemi devam eder, buna kig¢ik dogranmis domatesler, biberler, de ilave
edilip kavurma islemi tamamlanip, maydanoz, tuz ve karabiber karigimi ile i¢ hazirlanir. Patlicanlarin ortasi acilip
bu karisim ile doldurulup kendi suyu ile orta ateste veya firinda 5-10 dakika daha pismesi saglanir.
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