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KARNIYARIK BOREGI

3 adet yufka

1 yemek kasigi margarin

1 adet yumurta

200 gr peynir

1 demet maydonoz

2 adet domates

6 adet sivri biber

Uzerine susam veya ¢orekotu

Oncelikle yufkalari 4[7] er pargaya ayirin. Her bir pargaya sivi yag siriin. Uggen parganin yuvarlak kenarindan 1
cm genigligin de bir serit keserek ayirin. U¢gen pargayi uzun kenarindan bagslayarak rulo seklinde sarin.
Yufkanin ortasina geldiginizde ayirdiginiz 1 cm seridi dikey olarak ortasina yerlestirip sarmaya devam edin.
Rulonun iki ucunu Ust Uste gelecek sekilde birlestirin ve seridin kalan kismiyla sarip karniyarik seklini verin.
Maydanozu yikayip ince ince kiyin. Peynirle karistirip yufkanin i¢ine doldurun. Domates dilimleri ve ikiye kesilmis
biber ile slisleyin. Yumurtayi Gzerine sirip ve ¢drek otu veya susam serpelim. Orta isili firnda 30-35 dk.
kizarincaya kadar pisirin.
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