%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK BOREK

3 adet yufka

Yarim su bardagi su

3 corba kasig! zeytinyad!

2 su bardagi galeta unu
Harg icin:

250 gram kiyma

1 adet orta boy sogan

3-4 corba kagid! sivi yag

1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz
6-7 dal maydanoz

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Kup dogranmis sogdani siviyagda soteleyin. Kiyma ekleyip, suyunu salip yeniden ¢cekene dek kavurun. Ocaktan
alip, tuzunu ayarlayin. Ceviz, kiylmig maydanoz ve karabiber ilave edip sogumaya birakin. Bir adet yufkay diiz
bir zemine yayin. Zeytinyagi ve suyu karistirip, yufkanin tzerine stiriin. Uggen olacak sekilde 12 esit pargaya
boliin. Kalan yufkalara da ayni iglemi uygulayin. Yufka pargalarinin genis taraflarina harg yerlestirip, kenarlarini
toparlamadan rulo seklinde sarin. Uzerlerine kalan zeytinyadlh su karigimini siiriin. Galeta ununa bulayip, yagl
kagitla kaplanmis firin tepsisine yerlestirin. Bicak yardimiyla ortalarina enlemesine gizik atin. Onceden isitilmig
180 derece firinda, hafif kizarana dek pisgirin.
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