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KARNIKARALI EBEGUMECI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Boérilce 1 su bardagi
Ebegiimeci "2 kilogram
Zeytinyadi 1 su bardag
Kirmizibiber (kapya) 2 adet
Sogan 1 adet, orta boy
Tuz 1 ¢ay kasig

Domates 1 adet, orta boy
Biber sal¢casi 1 corba kasidi
Kirmizibiber 1 cay kasig
Su 1 kilogram

Karabiber 1 ¢ay kasigi

Bir Guin 6nceden suda beklettigimiz bordlceleri 1 It suda hagliyoruz. Haglanan bérilceleri ayri bir kaba aliyoruz.
lyice yikanan ebegumeci otunu, borillcelerin oldugu kaba dogruyoruz. Bu karigima yarim It su ve yag ilave edip
kaynatiyoruz.

Ayri bir tavada kavrulan sogan ve salgayi bu karigima ekliyoruz. Yaklasgik 20 dk. pisirdikten sonra bir kaba
servise sunuyoruz. Arzuya gore, sarimsakli yogurt ile servis edilir.

Not: istege gére kiymali olarak da yapilabilir. Bu durumda 500 gram kiyma kullanilir ve kiyma soganla birlikte
kavrulur. Daha sonra ayni iglemlere devam edilir.

© lezzetler.com tarif no:138647 « adi:Karnikarall Ebeglimeci (Kocaeli) « génderen:Kezban Baci « indirme tarihi:08.04.2025 - 05:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnikarali-ebegumeci-kocaeli-vt101854
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/karnikarali-ebegumeci-kocaeli-138647.jpg
http://www.tcpdf.org

