B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIBAHAR CICEK SALATASI

1 Karnibahar
Tuz
Karabiber
Zeytinyad!
Limon

Karnibaharlar temizlenip, Gébegi ¢ikarildiktan sonra, akar bir su altinda temizce yikanir. Sulari damlar durumda,
20x10 veya 24x10 cm.lik, EMSAN pigirme gerecine koyulur. En kisik ateste, Susuz haglama kaidelerine uygun
olarak, 30 dakika tam pisirmesi yapilir. Karnibahar dilimleri sogutulur. Uzerine, Tuz, Karabiber, Zeytinyag,
Limon sikilir. Bir kenarda 10 dakika bekletildikten sonra servis yapilir.
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