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KARNI DOLU DOLMASI

4 yemek kagig margarin
6 adet kdzlenmis patlican
200 gr kiyma

1 bardak haglanmig nohut
2 adet domates

1 adet sogan

1 yemek kagigi salca

1 tutam tuz

1 tutam pul biber

1 tutam kekik

1 tutam maydanoz

Patlicanlar kdzllyoruz ve soyup temizliyoruz. Kiymamizi karistirma kabina aliyoruz, uzerine sogani rendeliyoruz,
tuzunu ve karabiberini ilave edip iyice yoguruyoruz. Nohut buyuklugunde yuvarliyoruz, unlanmis tepsimize
aliyoruz. Genis bir tavada yagda koftelerimizi kizartiyoruz. Tenceremizde az bir miktar yag ile ince ince
dogradigimiz sarmisagi ve kup kup dogradigimiz domatesi soteliyoruz. Kizaran koftelerimizi, haslanmis nohutu,
ince ince dogranmis maydanozu, tuz ve kekigi uzerine ilave ediyoruz. Hazirladigimiz ici kizaran patlicanlarimizin
icine dolduruyoruz. Uzerine salcali su yapip gezdiriyoruz. 180° lik firinda 10 15 dk pisirip servis yapiyoruz.
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