%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHARLI YESIL MERCIMEK SALATASI

1,5 su bardag yesil mercimek
500 gr karnabahar

3 cay kasigi tuz

1 adet kereviz sapi

1 adet havug

2 dig sarimsak

1 adet limon suyu

2 adet kuru sogan

2 adet domates

1 cay bardagdi sivi yag

Yesil mercimek, karnabahar, havug, kereviz sapini ayri ayri haglayin. 1 ¢ay bardagi sivi yagin iginde dogranmig
kuru soganlari ve sarimsaklari kavurun. Ardindan kip kip dogranmig domatesi ekleyin.
Haslanmig malzemeleri karistirip Ustiine dékin.Tuzunu atip limon suyunu dékup karigtirin.
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Fotograf "mahperi" tarafindan génderildi. 06.06.2015

© lezzetler.com tarif no:91690 « adi:Karnabaharli Yesil Mercimek Salatasi « génderen:Fevzii « indirme tarihi:03.04.2025 - 10:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabaharli-yesil-mercimek-salatasi-vt67421
https://img.lezzetler.com/yuklenen/karnabaharli-yesil-mercimek-salatasi-91690.jpg
http://www.tcpdf.org

