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KARNABAHARLI VE BROKOLILI TART

1 adet karnabahar

500-750 gr brokoli

1 cay kasigi karbonat

80 gr margarin

1 kahve fincani yagsiz sit

3 kahve fincani tam budday unu

1 paket kabartma tozu

1 kutu ( 200 grf2llik) ¢ig krema

1 su bardag yarisi kasar yarisi tulum peyniri

Tencerede suyu kaynatin, kaynayan suya 1 ¢ay kasigi kadar karbonat atin. Yikadiginiz brokolileri 3 haglayin.
Hemen slizgece cikarin.

Tekrar tencereye temiz su koyup, kaynatin. Kaynayan suya yarim kahve fincani sit koyun. Bu seferde
karnabaharlar 3 dakika haglayin. Stizgege ¢ikarin.

Simdi de tabanini hazirlayalim. Bir kaseye un, sit, yag, kabartma tozunu koyup, énce kasikla sonra elinizle
karistirin. GCok yogurmaniza gerek yok, hamur hemen hazir olur.

Tart kabinizi yaglayip, hamuru elinizle yayin.

Eger hemen pigireceksiniz, Ustine koyacaginiz harci hemen hamurun Gzerine dokup, firnlayin. Ama sonra
pisirecekseniz, hamurun Uzerine harci dkmeyin ¢inkl alt hamuru yumusatir.

Simdi de Ust harcimizi hazirlayalim. Brokoli ve karnabaharlar bigakla gelisigiizel kesin, ¢ok iri birakmayin.
Derin bir kaseye karnabahar, brokoli, krema ve peyniri koyup, karistirin.

Firini 180 derece turboya ayarlayin.

Tart hamurunun Uzerine sebzeli karigsimi yayin. Isinan firina sebzeli tarti koyup, pisirin. (180 derece turbo da
yaklasik 35-40 dakika.)
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