—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHARLI VE BROKOLILI MAKARNA

1/2 karnabahar

5-6 cicek brokoli

1 paket makarna

8 corba kasiJi zeytinyagi
4 dis d6vilmis sarimsak
10 adet kiraz domates

3 ¢corba kasiJi kapari

3 ¢orba kasigi maydanoz
10-15 adet zeytin

Tuz

Karabiber

Tuzlu suda karnabahari 15, brokoliyi bes dakika haglayin. Soguk sudan gegirip kenara alin. Makarnay: haglayin.
Iki corba kagigi zeytinyagina sarimsagi ekleyin. Bir-iki dakika isitip domatesleri ilave edin. Ug-bes dakika daha
pisirin. Uzerine karnabahar, brokoli, makarna, kalan zeytinyagi, kapari, kiyllmis maydanoz, tuz ve karabiber
ilave edin. Bes dakika sote edip servis tabagdina alin. Zeytinle sisleyin.
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