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KARNABAHARLI TAS KEBABI

500 gram kugbasi kuzu eti
1 adet sogan

2 corba kasiJi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 dis sarimsak

1 tutam targin

Yarim karnabahar

1 adet limon

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 adet kirmizibiber

1 adet kdzlenmis patlican
Tuz, karabiber, kimyon

Tencereye kuzu etini koyup kapagini kapatin. Suyunu birakip ¢ekinceye kadar pisirin. Suyu ¢eken etlerin
tzerine tereyagy, tarcin, salga ve 1,5 su bardagi sicak su ilave edip 20 dakika kadar pigirin. Bu arada
karnabahari buharda pigirin. K6zlenmig patlicanla ve kézlenmig kirmizibiberle karistirin.Uzerine zeytinyagdi ve
limon ilave edin. Pigen etleri baharatla ezilmis sarimsakla karistirin. Sebzelerle beraber servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:71277 « adi:Karnabaharli Tas Kebabi « génderen:baglangi¢ « indirme tarihi:03.04.2025 - 18:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabaharli-tas-kebabi-vt53422
http://www.tcpdf.org

