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KARNABAHARLI PILAV

1 adet orta boy karnabahar
2 su bardagi piring

250 gram kiyma

4 yemek kasigi Sana yagi

1 yemek kasigi salca

3 dis sarimsak

1 tath kasigi kirmizi pul biber
3 buguk su bardagi su
Kizartmak Igin:

Siviyag

Karnabahar kiiglk kic¢Uk dograyip, haslayin.Haslanan karnabaharlarin suyunu stizip, kizgin yagda kizartin.
Fazla yagini almak i¢cin havlu k&git yaydiginiz tabagda ¢ikarin.

Pirinci ayiklayip, yikayin.

Sarimsaklari kiyin.

Yayvan bir tencerede 2 yemek kasigi Sana yagini kizdirip, i¢cine kiymayi ilave edip, kiyma suyunu ¢ekene kadar
kavurun. Kiyma suyunu ¢ekince salgay ekleyip, kokusu gidene kadar pisirin.En son icine kiyilmis sarimsaklari,
tuz ve karabiberi, kirmizibiberi ekleyip, bir tagim kavurun.

Yayvan bir tencerede kalan yagi kizdirip, yikanmig piringleri az tuz ilave ederek kavurun. Kavrulmus piringleri
tabaga alin.

Tencerenin en dibine kizarmig karnabaharlari, Gzerine kavrulmus kiymayi koyup, yayiniz. En son olarak Gzerine
kavrulmus pirin¢leri koyup, suyu ilave edin.Tencerenin kapagdini kapatip, kisik ateste piringler géz g6z olana
kadar pisirin.

Demlenen pilavi servis tabagina ters gevirip, sicak olarak servis edin.

ML® Karnabaharli Pilav icin tiklayin
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