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KARNABAHARLI PARATHA

250 gram karnabahar

Aldig1 kadar kepekli un

3-4 yemek kasigi kiyllmis maydanoz veya taze kignis
Tuz ve barahatlar

2 yemek kasi§i sivi yag

Karnabahari haglayip, iyice eziniz.

Kiyllmigs maydanoz veya taze kignis,tuz ve baharatlarinizi ekleyiniz. (Ben tuz, koéri, karabiber ve bir miktar pul
biber kullandim.)

6 yemek kasi@i ile baslayip, yavas yavas kepekli un ekleyerek, ele yapismayan bir kivam elde ediniz.

Nemli bir bezle Gzerini 6rterek 30 dk. dinlendiriniz.

Hamurunuzdan ceviz biyUkliginde parcalar koparip,merdane ile unlu zeminde,yemek tabag blyUkliginde
aginiz.

Yagi bir tavada isitip, iki tarafini da pisiriniz.
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