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KARNABAHARLI MILFOY BOREGI

https://haber7.com

1 klicUk karnabahar

3 defne yapragi

1 biiylk kuru sogan

1 su bardag@i Izmir tulumu rendesi
1 paket milféy hamuru

1 yumurta

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Susam

Gigeklere ayrilan karnabahar tuzlu suyun i¢inde defne yapraklariyla beraber 10 dakika haslanir, sogumaya
birakilir. Sogan piyazlik dogranir.
Buzluktan ¢ikarilan dikddrtgen seklindeki milféy hamurunun 3 tanesi (2 lif olaraktan toplam 6 adet) Ust Uste
konur ve az unlu zeminde 1-2 mm yUksekliginde agilr. ]
Tepsinin Uzerine firnn k&gidi serilir, milfdy hamuru buraya serilir ve icine haslanmig karnabahar, ardindan Izmir
tulum peyniri rendesi, sodan, zeytinyagi, karabiber konur.
Boregin Ustl igin kalan milfdy hamuru da énce oldugu gibi agilir ve harcin Gzerine serilir.
Alt ve Ustteki hamurlarin uglari birlegtirilir, béregin Gzerine az ¢irpilmig yumurta surdlir, susam serpilir, istenirse
fazladan peynir de konabilir.
200°C 6nceden isitilmig firnda Ustl kizarana kadar 35-40 dk. pisirilir.
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