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KARNABAHARLI FRITTATA

2 dis sarimsak

1/2 kg karnabahar

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
6 dal maydanoz

1 cay bardagi sit

1/2 adet limon suyu

5 adet yumurta

2 yemek kasigi margarin
Tuz

Karabiber

. Su ve limon suyunu tencerede kaynatin.

. Kaynamaya baslayinca igine karnabaharlari ekleyip haslayin.

. Dise gelecek sekilde hagladiktan sonra ocaktan alip suyunu sizin.

. Margarini tavada eritin.

. Sogan ve sarimsaklari ekleyip margarinde 2-3 dakika soteleyin.

. Kirmiz1 biberi de minik minik dograyin ve soganlara ekleyip 2 dakika daha soteleyin.

. Karnabaharlarida ekleyip yaklasik 4 dakika kisik ateste soteleyin.

. Sut, rendelenmis kasar peyniri, yumurtayi, tuzu ve karabiberi ayri bir kapta iyice karigtirin ve sebzelerin
Uzerine dokin.

9. Son olarak Uzerine ince ince kiydiginiz maydanozlar ekledikten sonra tavanin kapagini kapatip kisik ateste
omlet kivamina gelinceye kadar pisirin.

10. UstinOn kizarmasi igin omleti ayri bir tavaya alip ters gevirip kizartin.

11. Sicak olarak servis edin.
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