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KARNABAHARLI ET SOTE

700 gr. karnabahar

750 gr. kuzu eti

4 dis ince kiyilmig sarimsak
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 su bardag et suyu

1 ¢corba kasigi misir nisastasi
2 ¢orba kagi@! limon suyu
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Eti ince uzun seritler halinde dograyip pul biber ve sarimsakla karistirin. Gigeklerine ayrilmig karnabahari tuzlu
suda 5 dakika haglayip stiziin ve soguk sudan gegirin. Eti zeytinyaginda suyunu salip gekene kadar soteleyin.
Uzerine karnabahar, et suyu, misir nisastasi, limon suyu, tuz ve karabiber ekleyin. Suyunu ¢ekinceye kadar

pisirin.
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