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KARNABAHARLI BROKOLILI ET SOTE

750 g dana eti (buttan; battn yaglarn temizlendikten sonra, seritler halinde kesilmis)

1/2 tath kasigi pul kirmizibiber

4 dis sarimsak (¢ok ince kiyilmig)

1 1/2 su bardadi tuzsuz esmer et suyu (ya da tuzsuz tavuk suyu)

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

500 g brokkoli (giceklerine ayrilmis, saplar soyulup, 4 cm uzunlugunda ince seritler halinde kesilmis)
1/2 buyUk karnabahar (yaklasik 600 g giceklerine ayriimis)

2 corba kasi§i aycicek yag

1/2 tath kasigi tuz

2 limon (kabuklari soyulup, 1 cm boyunda kesilmig)

Bir salata k&sesine et seritleri, pul kirmizibiber ve sarimsaklari koyup, bir kenara birakin. Et (ya da tavuk)
suyunu kuguk bir tencereye koyup tencereyi harli atese oturtarak, yaklasik 15 cl (3/5 su bardagi) kalincaya
kadar kaynatin. Tencereyi atesten alip, et suyunun yaklasik 2 gorba kasigini bir kAsede misir nisastasiyla
karistirin (kalanini bir kenara birakin).

Bir tencereye 3 litre (yaklasik 13 su bardadi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin.
Kaynayinca brokkoli giceklerini, saplan ve karnabahar ¢igeklerini koyup, 1 dakika haglayin. Tencereyi atesten
alip, sebzeleri bir stizgecte siizerek, soguk su altinda ¢alkaladiktan sonra, iyice stizilmeye birakin.
Yapismayan bir tavaya aycicek yaginin 1 gorba kasigini koyup, tencereyi harli atese oturtarak, yagdi kizdirin. Yag
kizinca slzgegteki sebzeleri koyup, Ustlerine tuzu serperek, 2 dakika sote edin.

Delikli plastik spatulayla, sebzeleri bir salata k&sesine aktarin.

Kalan aycicek yagdini tavaya koyup, yag kizinca salata k&sesindeki et seritlerini katarak, hafifce altin sarisi bir
renk alincaya kadar (yaklasik 1 dakika) sote edin.

Kéasedeki sebzeleri yeniden tavaya aktarip, misir nisastasi - et suyu karigimini ve tencerede kalan et suyunu
Ustlerine bosaltin. Limon pargalarinin yarisini ekleyip, karigimi stirekli karistirarak, 1,5 dakika pisirin. Et - sebze
karnisimini delikli plastik spatulayla bir servis tabagina aktarip, tavadaki sosu yaklasik 12,5 cl (1/2 su bardagi)
kalincaya kadar kaynatin. Tavayi atesten alip, sosu servis tabagindaki sebze - et karigiminin Gstiine bosaltin.
Kalan limon pargalarini Ustine serpistirip, servis yapin.
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