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KARNABAHAR YEMEGI

1 adet orta boy karnabahar
3 su bardagi sicak su

Y2 ¢ay bardagi piring

1 adet orta boy sogan

1 adet havug

1 adet yesil biber

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 adet domates

1 cay bardagi zeytinyad

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz kirmizi biber

Karnabahar yemeginin ilk asamasi ¢igekleri ayirmaktir. Karnabahar giceklerini ayiralim ve bol suyla glizelce
yikayalim. Ardindan suyunu stizdarelim.

1 adet sodani ince ince yemeklik dograyalim.

Tencereye koydugumuz sivi yag ile glizelce rengi pembelesene kadar kavuralim.

1 adet domatesin kabugunu soyalim ve kip kip dograyalim.

1 adet havucu dograyalim.

Domates, yesil biber, havug ve salgay soganlarin tzerine ilave edelim ve karistirarak pisirelim.
Y2 ¢ay bardag pirinci yikayalim ve suyunu stzelim.

Domates ve salgalarin Gizerine pirinci ekleyelim ve tekrar kavuralim.

Kavuralim piringlerin Uizerine 2 su bardadi sicak suyu ekleyelim.

Karnabaharlar yumusayinca Gzerine kalan 1 bardak suyu da ekleyelim.

Tuz, karabiber, toz kirmizi biberi ekleyerek yemegi karigtiralim ve pismeye birakalim.

Pirincler ve karnabaharlar yumusadiginda yemek pismis demektir.

Sicak sicak servis tabagina alarak servis edebilirsiniz.

Dilerseniz servis sirasinda karnabahar yemeginin Gzerine kiylmis maydanoz ilave edebilirsiniz.
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