%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR YEMEGI

1 adet orta boy karnabahar
2 adet patates

2 adet havug

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca
Siviyag

Pul biber

Et suyu veya sicak su

Tencereye yagi ekleyin ve kesmis oldugunuz soganlari pembelesene kadar kavurun.

Soyup, halka halka dogradiginiz havuglari ekleyin ve sodanlarla bir miiddet daha kavurun.

Salgayi ilave edin, salga da kavrulduktan sonra temizleyip dallarina ayirdiginiz karnabaharlari tencereye ilave
edin.

Malzemeleri karistirdiktan sonra Uzerini drtecek kadar sicak su ilave ederek kisik ateste karnabaharlar
yumusayana kadar pigirin.

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 26.07.2019
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