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KARNABAHAR TURSUSU

1,5 litre kaynamig sicak igme suyu

1 su bardagindan 1 parmak eksik elma sirkesi
3 yemek kasigi kaya tuzu

1 tath kasidi limon tuzu

1 yemek kasigi toz seker

1,5 kilogram karnabahar

5-6 iri dis sarimsak

2 yemek kasigi kisnis

Yarim demet dereotu

Bu olguler 3 litrelik bir cam kavanoz igindir.

Tursu suyu igin sicak su, tuz, limon tuzu, seker ve sirkeyi bir araya getirip tuz ve seker iyice eriyene kadar
karistirin. Karisimi sogumaya birakin.

Karnabahar gi¢eklerine ayirin ve bol suda yikayin.

Sarimsaklarin kabuklarini soyun.

Kavanozunuzu iyice yikayip kurulayin.

Karnabaharlari ve sarimsaklari kavanoza doldurun.

Kignis tohumlarini da ekleyin.

Soguyan tuzlu ve sekerli suyu karnabaharlarin Gizerine bosaltin.

Dereotunu yikayip temizledikten sonra dogramadan karnabaharlarin tGzerine yerlestirin ve elinizle bastirin.
Kavanozun agzini sikica kapatin. O da sicakliginda 7-10 giin beklettiginiz karnabahar turgsusu yemeye hazir hale
gelir.
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