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KARNABAHAR TEMPURA

1 orta boy karnabahar

100 gram un

2 yumurta

2 yemek kagig! bitkisel yag

Karnabahari kaynar suda 2 dakika pigirin. Bir slizgegte suyu stizlin ve soguk suyun altina tutup kenara koyun.
Unu bir tutam tuzla buyiik bir kaba koyun. Yumurta sarisi ve 175 mililitre buzlu suyu birlikte ¢irpin ve yagla unu
icine atin. Ayrica temiz bir kapta yumurta aklarini sertlesene kadar ¢irpin.

Yag derin bir fritézde 1sitin ve 190 dereceye kadar ¢ikarin. Karisimla karnabaharin bir kismini kaplayin ve
kizarmig yagda bu karnabaharlari atin. 2-3 dakika kizarttiktan sonra ¢ikarip bir pegete Gzerine alin. TUm
karnabaharlari bu sekilde kizartip, mayonez ile servis edin.
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