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KARNABAHAR TAVA

1 adet ki¢ik karnabahar (500-700 gramlik)
1 adet yumurta

3 kahve fincani maden suyu

1/2 tath kasigi tuz

1 su bardag rafine yagi

2 kahve fincani un

2 kahve fincani misir nisastasi

1) Karnabaharin ortasinda bulunan kocani kesiniz. Karnabaharlari dal dal ayiriniz. Bol suda yikayiniz.

2) Bir tencereye karnabahar alabilecek dlgtide bol su koyup yeterince tuz ilave edip kaynatiniz.

3) Karnabaharlar susuz olarak ilave edip 20 dakika kontrol ederek pisiriniz. Atesten alip soguk suyun altinda
sogutunuz. Soguttuktan sonra bir bezin Uzerine dal dal ¢ikariniz.

4) KiiclUk bir kaba un, nisasta, yumurta, maden suyu ve tuz koyup karistiriniz. Tavaya yagi koyup kizdiriniz.
Karnabaharlari dal dal alip hafif yassiltip sosun icine daldiriniz.

5) Ondan sonra kizgin yagda 3'er dakika alt ve Ustlnu pigirip servis yapiniz.
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