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KARNIBAHAR TAVA

600 gr'lik bir kliclk karnabahar

1 su bardag rafine yag

1 yumurta

1/2 su bardagi un

1/2 su bardagi misir nisastasi

3/4 su bardagi maden suyu

1 ¢corba kasigi + 1 kahve kasigdi tuz
1200 gr (6 su bardagdi) su

Karnabaharin ortasindaki kalin sapi keskin bir bigakla ¢ikariniz. Sonra karnabahari sap sap ayirp, bir kenara
koyunuz. Suyu ve 1 ¢orba kasidi tuzu blydkce bir tencereye koyup kaynamaga birakiniz. Su kaynadiktan sonra
karnabaharlari ekleyip 10 dakika pisiriniz. Tencerenin suyunu stzip karnabaharlari sogutunuz. Kiguk bir kaba
unu, kalan 1 kahve kasigdi tuzu, nisastayi, yumurtayl ve maden suyunu koyup iyice girparak, karisimi plrtiksiz
bir kivama getiriniz.

Rafine yag orta boy bir tavaya koyup iyice kizdinmiz. Karnabaharlari 6nce hazirladiginiz sosa bulayip, sonra
tavaya atiniz. Kizgin yagda 3'er dakika kizartip, sicak sicak servis ediniz.
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