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KARNABAHAR TAVASI

1 kg karnabahar

2 bardak su

2 yumurta

tuz

1 limonun suyu
Yarim fincan un
500 g yogurt

75 gr rende kasar

1 bardak zeytinyagi

1- Bir tencereye karnabahar, iki bardak su, limon suyu, tuz konup kaynatilir.

2- 15 dakika haslanip ¢ikarilarak parcalara ayrilir. Teker teker énce una, peynire, yumurtaya buladiktan sonra
yagda kizartilir.

3- Servis tabagdina alinip tstline yodurt dokulir.
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