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KARNABAHAR TARATORU

Malzeme :

1 bas karnabahar

1 fincan ceviz ici

3 dilim francala

Yarim bardak zeytinyagi

1 limon

1 tath kasidi tuz

2 cay kasig1 kirmizi biber «Miktar arzuya bagl»

Yapiligt:

Karnabahar gicekleri haslanip dal dal ayrilarak bir tabagin igine konur ve Uzerine tuz ilave edilip karigtirilir. Ceviz
iclerinin kabuklar ayiklanir bir havanda tuz ve islatilip sikilarak suyu stizilmis francalalar ile beraber boza
kivamina gelene kadar dévdlir. Ve sonra bir miktar «yarim bardak kadar» aldi-ginca su ve limon suyu ile iyice
halledilir ve adeta macun haline getirilir. Sarimsaklar da bu dévilme sirasinda arzu edildigince ilave edilir.
Bdylece hazirlanan taratora zeytinyadi gezdirilip yag iyice ye-dirilir. Karnabaharin Gzerine bu hazirlanan tarator
konarak veya karnabahar ile karistirarak servis yapillir.
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