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KARNABAHAR TARATORU

Malzeme :
1 baş karnabahar
1 fincan ceviz içi
3 dilim francala
Yarım bardak zeytinyağı
1 limon
1 tatlı kaşığı tuz
2 çay kaşığı kırmızı biber «Miktar arzuya bağlı»

Yapılışı:
Karnabahar çiçekleri haşlanıp dal dal ayrılarak bir tabağın içine konur ve üzerine tuz ilâve edilip karıştırılır. Ceviz
içlerinin kabukları ayıklanır bir havanda tuz ve ıslatılıp sıkılarak suyu süzülmüş francalalar ile beraber boza
kıvamına gelene kadar dövülür. Ve sonra bir miktar «yarım bardak kadar» aldı-ğınca su ve limon suyu ile iyice
halledilir ve adeta macun haline getirilir. Sarımsaklar da bu dövülme sırasında arzu edildiğince ilâve edilir.
Böylece hazırlanan taratora zeytinyağı gezdirilip yağ iyice ye-dirilir. Karnabaharın üzerine bu hazırlanan tarator
konarak veya karnabahar ile karıştırarak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:10236 • adı:KARNABAHAR TARATORU • gönderen:BolKepçe • indirme tarihi:05.05.2024 - 00:17

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-taratoru-vt7588
http://www.tcpdf.org

