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KARNABAHAR SALATASI

1 kii¢ik karnabahar

2 su bardagi dolusu (500 gr.) taze fasulye
1 su bardagi mayonez

1 tath kasidi limon suyu

Tuz

Karabiber

Karnabahar temizleyip yikadiktan sonra limonlu tuzlu suda haslayin. Daha sonra fasulyeleri ayiklayin ve yikayin.
Yeterince suyla tuz atarak pisirin; kiyarak, ya da butin olarak kullanin.

Genis gukur bir salata tabagdina, dallarina ayiracadiniz karnabaharla fasulyeleri dizdikten sonra, tzerine
mayonez dokerek karistirip servis yapin.

Not: Dilerseniz, salatanin tizerini maydanoz yapraklariyla stsleyebilirsiniz.
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