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KARNABAHAR PURESINDE TAVUK

https://www.aksam.com.tr

1 yemek kasigi (15 mL) tereyadi

1 yemek kasigi (15 mL) baharat

1/2 gay kagigi (2 mL) tuz

1/8 gay kasigi (0,5 mL) 6gutuimus karabiber

1 yemek kasigi (15 mL) zeytinyag

1 kg kemikli tavuk budu (4 adet)

1 blyUk bas karnabahar, orta biyUklUkte ciceklere ayriimig ve kesilmis
4 dis sarimsak, preslenmis

2 yemek kasigi (30 mL) taze dogranmis maydanoz

2 yemek kagsidi (30 mL) rendelenmis Parmesan

Baharat, tuz ve karabiberi kiicUk bir kapta birlestirin. Tavugun her iki tarafini da baharat karisimiyla
baharatlayin.

Yagdi ve tereyagdini orta ateste 3-5 dakika isitin. Tavugu derisi alta gelecek sekilde 4-5 dakika ya da tavudun
rengi kahverengi olana kadar kizartin. Tavugu firindan ¢ikarin ve bir kenara koyun.

Karnabahari ve preslenmis sarimsagi Hollanda firinina ekleyin ve birlestirmek icin karistirin. Uzerine tavuk
koyup Uzerini 6rtln. Yerlestirin ve 6 saat DU$UK veya 3 saat YUKSEK pisirin.

Tavugu ¢ikarin. Karnabahari bir kevgir iginde stiziin ve tekrar firina verin. Karnabahari ezin ve tadina gére
baharatlayin. Uzerine tavuk koyun. istenirse, tavuk daha fazla kizarabilir: Hollanda firinini 2-3 dakika YUKSEK
dnceden isitilmis olarak yerlestirin. Uzerine kiyllmig maydanoz ve parmesan peyniri serpin.
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