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KARNABAHAR PURESI KOFTESI

1 adet karnibahar

2 adet yumurta

1 kahve fincani un

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

100 gr kiyma
Kizartma yag

Tencere icerisine karnabahar, kiyma, 1 tath kasigi tuz ve Gzerini kapatacak miktarda su konulacak. Karnabahar
bu su igerisinde 15 dakika sure ile "en disuk 1sida" haglanacak. Ardindan, kevgire alinacak ve stiztilecek.
Karistirma kabi icerisinde karnabahar "patates ezme aleti veya ¢atal ile" ezilerek pUre haline getirilecek. Uzerine
2 yumurta kirilacak, sogan, sarimsak, maydanoz, karabiber, kimyon, tuz ilave edilecek ve karistirlacak.
Ardindan, yemek kasidi él¢iisinde hargtan alinacak ve yag icerisinde "alt Ust edilerek" kizartilacak.
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