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KARNABAHAR PURESI CORBASI

1 corba kasigi tuzsuz tereyagi

3 sogan (yaklasik 500 g, kabuklari soyulup, ince dogranmig)
1/2 tatl kagigr kekik

1 karnabahar (yaklasik 1 kg; cigeklere ayriimig)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

6 su bardag tuzsuz tavuk suyu

1 tath kasidi tuz

1/2 tatl kagigi hintcevizi rendesi

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

100 g stizme yogurt

75 g krema

1 tath kasidi zerdegal

Tereyagdini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi eritin. Soganlari ve kekigi ekleyip,
tencerenin kapagini kapatin ve sodanlari yaklagik 15 dakika, renklerinin ddnmemesi icin sik sik karigtirarak,
pisirin.

Karnabahar cigeklerinin yaklagik 1/4'Gni stsleme igin bir kenara ayirip, kalan karnabahar giceklerini ve
sarmisagl tencereye ekleyerek karistirin. Tencerenin kapagini kapatip, karigsimi ara sira karigtirarak 15 dakika
kadar pisirin. Tavuk suyu, tuz, hintcevizi rendesi ve karabiberi ekleyip, atesi kisin ve tencerenin.kapagini
yeniden kapatarak, karigsimi 20 dakika daha pigirin.

Bu arada slizme yodurdu ve kremayi blendir kabina koyup, pirizsiz bir kivam alincaya kadar karistirin. Sonra
bir k&seye aktarip, bir kenara birakin.

Tencereyi atesten alip, karnabaharli karigsimi blendir kabina aktararak, pire kivami alincaya kadar karistirin.
Sonra pureyi yeniden tencereye aktarip, tencereyi kisik atese oturtarak kasedeki yogurt - krema karigimini
ekleyin.

Bir kenara ayirdiiniz karnabahar gigeklerini kiiglk bir tencerede zerdegalla karigtirip, tstlerini értecek kadar su
ekleyin ve tencereyi orta atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca, atesi kisip, karnabaharlari iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 7 dakika) pisirin. Her iki tencereyi de atesten alip, ¢orbayi 8 gukur tabaga
bélustlrin. Haslanmig karnabahar giceklerini de kasikla tabaklara bélUstirtp, bekletmeden servis yapin.
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