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KARNABAHAR

Anadolujet Magazin

Karnabahar, namidiger yesil mantolu prenses saglikli lezzetlerin pesinde kosanlarin bas tac.

Cogumuzun ényargilarla tencereye atarken [2IBen senin igin ¢ok faydaliyim![?] ¢ighigini duymazdan geldigimiz,
¢arsida pazarda goériince yolumuzu gevirdigimiz karnabahar bitin iyilidi ile kendisini sevmemizi diliyor.
Mutfaktaki kiymetini her anlamda gézler 6niine sermek igin yemeklerimizin basroliinde yer alacag! ginlerin de
hayalini kuruyor adeta.

Simdi tam zamaniyken karnabahardan ¢orbalar, tursular, nefis zeytinyaglilar, mezeler yapmak mutfagimiza
saglik getirir.

Yesil mantolu prenses karnabahar, simdilerde en sevingli zamanlarini yasiyor blyudk ihtimalle. Malum; kendisi
su siralar saglikll mutfaklarin, vejetaryen menilerin gézbebegi. Sebze agirlikli beslenme listelerinde zirveye
dogru hizla yukseliyor ve hatta beyaz unun, pizzalarin yerini almis durumda. Onu biftekle esdeder gbrenlerin
mutfaginda karnabahar sasirtici bir lezzet performansi ortaya koyuyor.

Biz onu sadece beyaz kiyafetiyle taniyoruz ama aslinda onun turuncu, yesil ve mor kiyafetleri de muhtesem.
Evet, nihayet farkl renkleri de pazarlarda sahneye ¢ikabiliyor artik. Zannedilenin aksine karnabaharin farkli
renkleri yeni bir tir degil. Onlarin da kdkeni neredeyse 16[7nci ylizyilla dayaniyor. Dahasi, rengi turuncuya dénen
karnabahar, beyaz olanina gére daha fazla besin degeri igeriyor.

Onun hakkinda ¢ok yanildigimiz bir detay daha var. Uzerindeki kahverengi kliclk noktalar, karnabaharin
¢urimeye bagladigi anlamina gelmiyor. Bu, karnabaharin yetistirildigi topraktaki bor eksikligini gdsteriyor fakat
endiselenmeyin ¢lnkl kahverengi lekeler karnabaharin besin degerlerini ya da tadini olumsuz etkilemiyor.
Lezzeti ve yararlar bir yana kendisi ayni zamanda bir sanat eseri gibi gelmiyor mu size de? Paha bicilmez
natUrmort tablolara buyuleyici bir model olmaz mi 0?

Sanatsal anlamda kendisinin unutulmaz bir anisi var aslinda. Dahi ressam Salvador Dali bir giin beyaz bir Rolls
Royce Phantom Il'yi 500 kilogram karnabaharla dolduruyor ve bu arabayla Aralik 1955'te Ispanya'dan Paris'e
gidiyor. Daha sonra 2 bin kisilik bir dinleyici kitlesine yapti§i konusmada "Her sey karnabaharda bitiyor." diyor.
Karnabahara olan ilgisinin sebebini ise sebzenin [Z]logaritmik egrisi[? olarak agikliyor.

Insanin en guglu hafizasi, koku hafizasiymig. Haklisiniz, karnabaharin kokusu burnumuza hi¢ de hos gelmiyor.
Kaderi [2Ikoti koku[?] nedeniyle talihsizliklerle dolu bir yagam gizmis ona. Sadece o degil, en yakin akrabalari
lahana, Brliksel lahanasi, karalahana ve brokolinin de durumu ayni. Oysa kaginilmaz zannettigimiz bu kot
koku, mutfagimizin kaderi olamaz. Bu kadar faydali bir sebze, bu kadar kéti bir kokuyla cezalandirimig olamaz.
Peki, ne yaparsak karnabahar piserken kétl kokmaz? Sasirtici gelebilir ama evrendeki her sey gibi sebzelerin
de mistik bir sifresi var.

Karnabaharin sifresi de tam olarak bu. Onu hep yaptigimiz gibi yiksek ateste degil de uzun slre kisik ateste
hasliyoruz ve bu sayede sadece kotl kokusundan korunmakla kalmiyor, bizi koruyan battin vitaminlerinin,
minerallerinin, besin degderlerinin de en verimli hale gelmesini saglyoruz.

Saglik uzmanlari, mevsimi geldiginde haftada en az bir kez karnabahar tiketmemiz gerektigini séyltyor. O
héalde simdi ilk gittigimiz yerde ya da evde bu yolculugumuzu neden yesil mantolu prensesle taglandirmiyoruz.
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