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KARNABAHAR

Anadolujet Magazin

Karnabahar, sadece yapildidi yemeklerin ¢esitliligiyle degil sahip oldugu faydalarla kis mevsiminin vazgecilmez
sebzesidir.

Fosfor, kalsiyum, protein ve C, B, E gibi vitaminler agisindan ¢ok zengin olan karnabahar; icerisindeki ferulik asit
ile kansere karg! koruyucu 6zellige sahiptir.

Karnabahar, haglama suyunun i¢ilmesiyle idrar yollarinini da temizler.Karnabahar hastaliklar kadar cilt icin de
faydalidir; ezilen karnabahara biraz zeytinyadi ekleyip karistirin ve sonra cildinize surtip biraz bekletin.
Temizlediginizde gdzeneklerin agildigini gérebilirsiniz.

Turpgillerden olan karnabahar, Ege ve Akdeniz[?lde hemen hemen her mevsim bolca yetistirilir ve salata olarak
sikca tuketilir.

Karnabaharin zeytinyagli ve kiymali yemegi, musakkasi, mucveri, kéftesi, yogurtlusu, dgreteni, bdregi, corbasi,
kizartmasi, tursusu da cok lezzetlidir.
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