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KARNABAHAR PANE

Emine Beder

1 orta boy karnabahar

1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)
tuz, karabiber

Pane:

1 su bardagi un

6-7 corba kasig galeta unu (arzuya gére)
2 yumurta

1 ¢orba kasigi limon suyu

1/2 su bardagi maden suyu

1/2 limon suyu (haslamak igin)

1 kése yogurt

4-5 dis sarimsak (arzuya gore)

Karnabaharin kog¢anini ve yapraklarini yuvarlak bir sekilde oyarak ¢ikaralim ve tencereye bas asagi cevirerek
oturtalim. Karnabaharin yarisina gelecek kadar su ve limon suyu ekleyip yumusayana dek haslayip kigik
dallara ayiralim. Bir kabin icine maden suyunu, unu, yumurtalari, limon suyunu, tuz ve karabiberi alip ¢cirpma
teliyle kanigtiralim. Karnabahar dallarini hamur bulamacina batirip ¢ikararak galeta ununa arkal 6nli bulayalim.
Kizgin sivi yagda arkali 6nli kizartarak emici bir k&dit Gzerine alalim. Uzerine sarimsakli yogurt gezdirip servis
yapalim.
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