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KARNABAHAR PANE

Sahrap Soysal

Malzemeler

1 adet orta boy karnabahar
Pen sosu igin;

2 adet yumurta

2,5 tepeleme yemek kasigi un
1 cay kasigi tuz

karabiber

pul biber

1/2 su bardag maden suyu (soda)
Ayrica;

1 su bardagi siviyag

2 su bardagi sarimsakli yogurt

Hazirlanisi

Karnabaharin kdk kisimlarini kesip atin ve kiguk gicek buketleri gibi parcalara ayirin. Saplarinin en fazla 2-3
santim olmasina dikkat edin. }

Karnabahar parcalarini genis ve derin bir tencereye koyun. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edin ve haglayip
stizlin, (biraz diri kalmasina dikkat edin)

Pane sosu hazirlamak igin; yumurta, un, tuz, biberler ve maden suyunu derin bir kapta ¢irpin. Plrlzsiiz ve boza
kivaminda bir hamur elde edeceksiniz, (krep hamuru gibi)

Diger taraftan, yagi ince uzun bir tencerede ya da fritdzde kizdirin.

Haglayip stizdiguntz karnabahar pargalarini hazirladiginiz hamura iyice bulayip kizgin yagda atin sarisi
oluncaya kadar kizartin. )

Kagit havlu serdiginiz tabaga aktarip yagini ¢ektirin. Uzerine sarimsakli yogurt gezdirerek ilik olarak servise
sunun.
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