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KARNABAHAR PANE

1 adet karnabahar

2 adet yumurta

1 yemek kasigi yogurt

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi galeta unu
1 yemek kasigi un

Pul biber

Tuz

Karabiber

Toz zerdecal

Karnarbahari temizleyip pargalara ayirdiktan sonra glizelce yikayin.

Tencereye suyu koyun ve birka¢ damla limon suyu ile un ekleyip kaynatin.
Karnabaharlari kaynayan suda ¢ok kisa sire haglayin.

Daha sonra buzlu suya koyun. Biraz bekledikten sonra suyunu stiziin ve kurulayin.
Yodurt, yumurta, zeytinyag, galeta unu ve baharatlar bir kaseye alip karstirin.
Karnabaharlari da karigima bulayip firin tepsisine dizin.

200 derecede isitilmis firinda glizelce kizartin.

Eger dilerseniz karnabahari firndan ¢ikarmadan dnce Gzerine rendelenmis kasar peyniri rendeleyip

kizartabilirsiniz.
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