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KARNABAHAR OGRETEN

3 corba kasiJi yag

2 orta boy sogan

250 gr. yagsiz kiyma

2 ¢orba kagiJi salca

1 tath kasidi tuz

3 ¢ay fincani su (varsa et suyu)
1 orta boy karnabahar
Ogreten igin:

500 gram st (2,5 su bardag)
50 gram un (1,5 kahve fincani)
2 adet yumurta

150 gram rende gravyer (yoksa kasar peyniri)

Yarim su barda@i su ile unu kii¢Uk bir kaba karistirarak iyice eziniz. 10 dakika dinlendiriniz. (Eger
dinlendirmezseniz sos, ¢iklet gibi olur, séner.) Sonra kalan sttt kaynatiniz, bir ¢irpma teliyle karigtirarak unlu
sUtl slte yediriniz. 3 dakika karistirarak kaynatip atesten aliniz. 2-3 dakika bekletip karistirarak yumurtasini ve
peynirini ilave edip bekletiniz.

Soganlari ince ince kiyin. Yagi bir tencereye koyup kizdirin, sogani karigtirarak ilave edin. 3 dakika sonra
kiymayi ve domates salgasini ekleyip karistirarak kavurun. Tuzla karistirdiktan sonra suyunu da ekleyip, hafif
ateste 15 dakika pisirin. karnabaharlarin ortasindaki kocani keskin bir bigakla kesin; karnabahari ayirip bol tuzlu
suya atarak 10 dakika haglayin. hemen sogutup susuz olarak, ¢igek kismi yukari gelmek Uzere kigUk bir tepsiye
dizin. Gzerine kiymall harcin suyunu doékup, kiymasini yayin ve adzini kapatarak hafif ateste 45 dakika pisirin.

Bir finn tepsisine yayin Gzerine ogreten sosunu gezdirip, firnda 10 dakika kizartin.
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