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KARNABAHAR MUSAKKASI

Ergun Kdknar

1 kg. karnabahar
250 gr. kiyma

1 corba kasigi salca

1 bas sogan

3 corba kasigi katiyag
1 adet limon
Yeterince tuz

Karnabahari yikayip temizleyiniz. Gigekleri birbirinden ayirarak koganindan kopariniz. Bir tepsiye diziniz. Ote
yandan kiymayi ince dogranmis sodanla kavurunuz, i¢ine tuzunu, biberini ekiniz. Domates veya domates
salgasini ekleyip iyice kavurunuz. Tepsiye dizdiginiz karnabaharlarin tstline arasina hazirladiginiz bu kiymayi
dékiniz. Karnabaharlarin yarisina kadar sicak su ilave ediniz. Uzerine bir limon sikip tepsiyi ates Uizerine
koyunuz. 15-20 dakika karnabaharlar yumusayincaya kadar pigiriniz, isterseniz tepsiyi firina sirdp, firnda da
pisirebilirsiniz. Karnabahar musakka biraz eksi olmalidir, bunun icin limon suyunu ona gére ayarlamalisiniz.
Atesten alip sicak sicak ikram ediniz.

Not: Kiymanin igine nane veya kekik koyarak bir bagka tad elde edebilirsiniz.
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