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KARNABAHAR MUSAKKA

Umit Usta

1 kiloluk karnabahar

150 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1/4 paket margarin

Tuz o
KARNABAHARI HASLAMAK ICIN:
1 adet limonun suyu

yeterince tuz ve su

Kok kismini ¢gikardigimiz karnabaharin, gigek kisimlarini dal dal ayiralim.

Karnabaharlari tuzlu ve limonlu suda hafifce haslayip, stzelim.

Bagka bir tencerede, ince ince kiydigimiz soganlari, margarinde pembelestirelim.

Soganlar pembelesince, kiymayi ve salcayi ilave edip, kiyma suyunu salip da ¢ekinceye kadar kavuralim.
Yeterince tuzunu katip, ocaktan indirelim.

Bir tencerenin veya tepsinin dibine yerlestirdigimiz karnabaharlarin Gzerine hazirladigimiz kiymali harci yayalim.
Yeterince su ilave edip, agzi kapali olarak 5 dakika kadar kaynattiktan sonra, ocaktan indirip, sicak sicak servis
yapalim.
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