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KARNABAHAR MUSAKKA

Malzeme :

1 kg. karnababhar,
250 gr. kiyma,

1 kasik sal¢a,

1 bas sogan,

2-3 kagik yag,

1 adet limon,

tuz.

Yapiligt:

1- Karnabaharlar ayiklayip yikayiniz.

2- Hafif yagdan gegirip bir tepsiye veya bir tencereye yayiniz.

3- Karnibahar kocani gicekleri birbirinden ayrilacak sekilde tepsiye diziniz.

4- Kiymayi hazirlayiniz.

5- Karnabaharlarin Gizerini kiymayla tamamen kapatiniz.

6- Suyla beraber 1 limonun suyu konup (eksi tadda olmasi i¢in) yumusayincaya kadar pisiriniz.

NOT: Bu yemek karnabaharlar kizarmadan da yapilabilir.
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