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KARNABAHAR MUSAKKA

1 adet orta boy karnabahar

3 corba kasigi tereya@i ya da margarin
2 adet orta boy sogan

250 gram kiyma

2 corba kagsidi silme domates salgasi
2 su bardadi su ya da et suyu

Tuz

Karnabahar gigceklerine ayirip tuzlu suda 10 dakika haslayin. Siiziip soguk sudan gegirin. Daha sonra gigek
kisimlari yukari gelecek sekilde yayvan bir tencereye dizip kenara alin. B

Diger taraftan tereyagini bir tencereye alip ince kiyllmis sodanlari rengi dénene kadar kavurun. Uzerine kiymay!
ilave edip, 10 dakika kavurduktan sonra salgay! koyun. 1-2 dakika birlikte kavurup et suyunu ilave edin. Tuzunu
ayarlayin. 15 dakika pisirip karnabaharlarin Gzerine dokin. Kapag: kapali olarak agir ateste karnabaharlar
yumusayana kadar pisirip servis yapin.
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