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KARNABAHAR MUSAKKA

Kullanilacak malzeme:

1 orta boy karnabahar (1250 gr kadar),
4 corba kasig margarin,

2 bas orta boy sogan,

250 gr kiyma,

3 su bardagi et suyu

16 su bardag su,

1 limonun suyu,

yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Sodanlar kiyilir ve yagla birlikte tencereye konur. Soganlar 5 dakika kavrulduktan sonra, kiyma ilave
edilir ve etin rengi déniinceye kadar, karistirilarak kavurmaya devam edilir. Kiyma kavrulunca Uzerine et suyu
doékalar, tuz da serpildikten sonra, tencerenin kapa@i 6rtllir ve kiyma ¢ok hafif ateste pismeye birakilir. Blyutk
bir tencereye 16 bardak su ile bir limonun suyu konur. Su kaynamaya baslayinca, karnabaharin gigekli kismi
atilir. Karnabahar 5-6 dakika haslandiktan sonra suyu sizilerek dokultr. Karnabaharin gicekleri koparilarak
kicUk parcalara ayrilir. Bu kiicUk karnabahar gicekleri hafif ateste pismekte olan kiyma ile soganin igine katilir.
Karnabahar iyice yumusak bir hale gelinceye kadar, ¢cok hafif ateste pisirilir. Servis tabagina bosaltilir ve sicak
sicak servis yapllir.
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