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KARNABAHAR MUCVERI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 adet orta boy karnabahar
1 yumurta

1 cay bardagi su

Aldigi kadar un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
Yarim bag taze sogan
Kizartmak icin yag

Siizme yogurt

2 dig sarimsak

Arzu edilirse maydanoz, dereotu, pul biber
Sos igi:

2 yemek kagsigi tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi toz biber

Karnabahar haglanir. Sogan rendelenir. Yumurta, baharat ve un eklenerek bltlin malzemeler yodurulur. Kangim
kofte buyUkluginde yassilagtirilarak arkali 6nli kizartilr.

Sos igin; eritilen yag icinde salga ezilir. Toz biber ilave edilir. Kizartilan micverlerin Gizerine dnce ezilmis siizme
yogurt dokuldr. Daha sonra tzerinden sos gezdirilir.
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