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KARNABAHAR MUCVERI

Malzemeler

Orta boy karnababhar,

4 yumurta,

Yarim demet dereotu ve maydanoz,

3-4 tane taze sogan,

Tuz,

Karabiber,

1 su bardagindan biraz fazla Bizim Mutfak un,

Kizartmak igin bir su bardagi Bizim aygicek veya Ulker Altin Hasat Zeytinyag.

Hazirlanigi

Karnabaharin dallarini bol suda yikayin, tencereye suyu koyup kaynatin. Yikadiginiz karnabaharlari igine atip
hagslayin, karnabaharlar yumusayinca kevgirden siiziin ve sogumaya birakin. Taze sogani, maydanozu,
dereotunu ince ince dograyin. Karnabaharlar soguyunca bir ¢atal veya elinizle ezin, igine un hari¢ bGttn
malzemeleri koyup iyice karistirin. Sonra unu ilave edin, karigtirin. Tavaya Bizim Sivi Yag koyup kizdirin. Test
etmek i¢cin malzemeden kasigin ucuyla biraz alip tavaya atin. Masa ile alt Ust edin, dadiliyorsa biraz daha un
ilave edip karigtirin. Tavaya kasik kasik koyup hepsini nar gibi kizartin. Kagit havlu tzerine koyup fazla yagini
¢ektirin, servis tabagdina koyup maydanoz yapraklari ile stsleyin.

Oneriler: Sicak olarak yemeyi tavsiye ederim, ayrica istediginiz yemegin yanina garnitiir olarak kullanabilirsiniz.
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