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KARNABAHAR MANTISI

Kıymalı harç için;
Kuru soğan 1
Sarımsak 1 diş
Kıyma 250 gr
Domates 1 adet
Maydanoz 2 yemek kaşığı ince kıyılmış
Domates salçası 1 yemek kaşığı
Zeytinyağı 2 yemek kaşığı
Tuz 1 çay kaşığı
Karabiber 1 çay kaşığı
Karnabahar için;
Karnabahar 1 adet
Yumurta 1 adet
Süt 1 su bardağı
Un 1 su bardağı
Kızartmak için;
Sıvı yağ 5 su bardağı
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